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Inspiration von Einzelpersonen | %
und Teams ihre erwiinschte
Zukunft zu leben

Psychologisches Coaching und
Supervision. Impulsvortrage,
'Seminare und Workshops.
Didaktik-Coaching.

Leitung der LEHRGANGE
PSYCHOLOGISCHES COACHING
und PSYCHOLOGISCHES [
TRAINING sowie einer h
CoachingMasterClass
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" verfolgt unser Gehirn?™*"
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Ziel I: Uberleben sichern

Fokus auf alles potentiell
Bedrohliche

Kollektive Verstarkung

Bei gefiihlter Bedrohung
Einschrankung der Denk-




g™ \\Wie ist lhre natlrliche Stressreaktion?
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Ziel ll: Energie sparen
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Gehirn = Energiefresser:
1,5% Korpergewicht, 20% Energleverbrauch

Gehirn steht unter permanenter Uberforderung
Pro Sekunde stehen 4 Mio. Bit an Information zur Verfligung.
Gehirn kann pro Sekunde nur 2.000 Bit verarbeiten = 0,05%

e (u.a. Kahneman, 2011)

! H )
% EF;FW'M A II

N

i












Was haben Sie gesehen?




Erfahrungsbasiertes
,Schablonendenken®:

Wahrnehmen ist
Wiedererkennen

Was nicht passt,
wird passend gemacht
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Vereinfachen,
Stereotypisieren
und Vorurteile:

,Ruckwarts schwimmende
Fische wackeln mit dem Kopf“
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Der beste
Umgang mit
Widerstand ist
Pravention.




Psychologische Grundbediirfnisse (oeci& ryan, 2002)

Selbstbestimmte Motivation entsteht nur, wenn die psycho-
logischen Grundbedurfnisse hinreichend befriedigt sind.

| CAN DO WHATEVER | WANT w

ﬂll |

Soziale Autonomie Kompetenzerleben
Eingebundenheit und Wachstum



'Wle konnen Sie in Ihren Semlnaren HW 3
die Weichen psychoLOGISCH =
auf Erfolgskurs stellen?

Bedenken Sie dabei sowohl die .. &
menschlichen Wahrnehmungsmuster

als auch die Theorie der Basic Needs_'j
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Wie kénnen Sie in lhren Seminaren die Weichen
psychoLOGISCH auf Erfolgskurs stellen?
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Sich Zeit verschaffen und
Situation selekti thentisch benennen
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Botschaften
bewusst
interpretieren

,Selbstoffen-
barungsohr”




Aktiv zuhoren
und konkrete
AuBerungen fordern

Storenfried emotional abholen.
Bemiihen um echtes Verstehen.
Verstehen heift nicht
einverstanden sein!

»e gleichzeitig ...“




Auf Ubergeordnetes, gemeinsames Ziel verweisen:
,Welche Ideen hast du/ habt ihr ...?*
Balance zwischen Struktur und Flexibilitat:

,,-.. Vertrauensvorschuss ...”




LKW:

Liebevolles Karikieren

des Weltbildes
unseres Gegenubers

LAUGH




Was nehmen Sie sich mit?

T

Was war im positiven Sinnen
merk-wirdig?l I

Was hat Sie inspiriert?

www.menti.com/wqf4hjn18i
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Was nehmen Sie sich mit? Was war im positiven Sinne N

merk-wiirdig? Was hat Sie inspiriert?
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Vielen Dank!

Mag. Christine Hoffmann
post@christinehoffmann.at

www.christinehoffmann.at
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